VOORSTEL EXPOO JAARPLAN 2021

Inleidend

Met dit voorstel van jaarplan beschrijft EXPOO de acties waarop ze in 2021 op focust.
Het is een concretisering van de missie, functies en decretale opdrachten van EXPOO.

Overzicht

Thema ouderschap, opvoeding- en gezinsondersteuning

Brede waaier aanbod opvoedings- en gezinsondersteuning

Kwaliteitsvolle basisinformatie over opvoeden en Groeimee.be

Sensibilisering: Week van de Groeilamp

Levensdomeinen en de brede leefomgeving voor gezinnen, kinderen en jongeren
Toegankelijke basisvoorzieningen: doorontwikkeling Huizen van het Kind
Ondersteuning (nieuwe) samenwerkingsverbanden en voorzieningen

Evalueren en vernieuwen van processen en partnerschappen
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Planning 2021

1.

Thema ouderschap, opvoeding- en gezinsondersteuning

Kennisopbouw over ouderschap, opvoeding- en gezinsondersteuning is een recurrent
thema in de werking van EXPOO.

In 2021 focussen we ons in het bijzonder op ouderschap en opvoeden in vele gedaanten.
Onze superdiverse maatschappij kent heel wat verschillende gezinssamenstellingen en
contexten waar kinderen en jongeren opgroeien.

We plannen volgende acties:
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12.

13.

14.

1.5.

Via literatuurverkenning e.a. doen we aan kennisopbouw en ontsluiten deze
informatie via één of meerdere themapagina’s.

Wat: themapagina op expoo.be/ input voor congres 2021

Wie: Nele en

Samen met UGent (Charlotte Schroyen) en partners zetten we een
belevingsonderzoek bij ouders op.

Wat: verslag van het onderzoek, presentatie belangrijkste conclusies 0.a. op congres
2021

Wie: Nele en Kirsten

We brengen verschillende visies en kaders op ouderschap en opvoeden in kaart, en
ook de modellen voor ondersteuning van gezinnen. De visietekst van Opgroeien is
onze leidraad hierbij.

Hiermee gaan we in op een vraag van het werkveld om enerzijds hen te inspireren
met veelbelovende visies en kaders en anderzijds populaire auteurs te situeren qua
wetenschappelijke onderbouwing.

Wat: moet nog uitgewerkt worden. Minimaal intern document met overzicht en
fiches per auteur; webpagina

Wie: Nele ism Yves Debbaut en themagroepje psycho-pedagogen

We verdiepen het thema ‘vaderschap’.

We zoeken onder meer nieuwe invalshoeken in de literatuur. We verrijken de
bestaande themapagina met inspirerende voorbeelden van vaderwerkingen en met
tools om vadervriendelijk/inclusief te werken.

Met het oog op verzamelen van inspirerende praktijken nemen we deel aan het
lerend netwerk ‘vaders’, een initiatief van vzw De Sloep.

We werken mee aan de studiedag van Campus O3-Genk over dit thema.

Wat: vernieuwde themapagina en Radio EXPOO uitzending (nav studiedag Genk)
Wie: Sofie ism Yves Debbaut

Onder voorbehoud: We verkennen literatuur en praktijk over ouderschap bij ouders
met een (verstandelijke) beperking
Wie: Nele en Yves Debbaut



1.6. In december 2021 organiseren we vanuit Opgroeien een congres ‘Ouderschap in een
wereld in verandering: hoe ondersteunen we ouders optimaal?’ waar we
wetenschappelijke inzichten, praktijkervaringen en de stem van ouders en kinderen
beluisteren en samen leggen.

Wie: EXPOO-team ism Kris Danckaert (Academie); Linda Aerts (Jeugdhulp); Sofie en
Niels (team communicatie)

1.7. We vernieuwen de e-learning module ‘Wegwijs in opvoedingsondersteuning’ zowel
op inhoudelijk als technisch vlak.
Bij dit project betrekken we studenten pedagogische wetenschappen (in kader van
bachelorproef)
Wie: Sofie, Kirsten, Nele

1.8. We participeren in het horizontaal themateam ‘Gezinnen ervaren ondersteuning in
ouderschap en opvoeden’ en in de subthemateams ‘opgroeien in voorbereiding
geboorte en ouderschap’; ‘pedagogische visies’; ‘gezinsfunctioneren en ingrijpende
levensgebeurtenissen’

Wie: Nele, Kirsten, Sofie

1.9. Vanuit onze expertise participeren we in een aantal klankbord of stuurgroepen.
Samen met de onderzoekers verspreiden we de opgedane kennis,
onderzoeksresultaten en tools naar het werkveld. Afhankelijk van de doelstelling en
in overleg met de onderzoeker wordt een gepast format uitgewerkt bijv. een
themapagina, fold-up meeting, congresbijdrage, podcast...

- ‘Witte ouders, kinderen met gemengde roots’, een onderzoek door Reinhilde
Pullinckx (UCLL)
Deelname aan klankbordgroep: Annelies

- ‘Sharing is caring: ouderteams als opstap naar sterk ouderschap (UCLL)
Deelname aan stuurgroep: Kirsten

- ‘Gezinsondersteuning aan moslim gezinnen door zelforganisaties (Kenniscentrum
Gezinswetenschappen)
Deelname aan stuurgroep: Nele

- SBO-project 'Family Solidarity 2.0: Towards Renewed Solidarity in Diverse
Families’, een multidisciplinaire samenwerking tussen de Universiteit Antwerpen,
UGent, KUL en Artevelde Hogeschool
Deelname aan stuurgroep: Nele en Diederik Van Coppenolle

2. Brede waaier aanbod opvoeding- en gezinsondersteuning

Vertrekkend vanuit de verschillende doelstellingen en functies van opvoedings- en
gezinsondersteuning, en vanuit de behoeften van gezinnen en de wijze waarop ze
ondersteuning van betekenis ervaren, is een brede waaier van aanbod wenselijk. EXPOO zet



dan ook in op de verspreiding en kwalitatieve uitvoering van een waaier aanbodsvormen
voor opvoedings- en gezinsondersteuning.

Naast de opvolging van vast aanbod en het verkennen van veelbelovend vernieuwend
aanbod, focussen we in 2021 vooral op:
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2.2.

23.

Perinataal groepsaanbod.

In het voorjaar 2021 wordt een try-out (train-de-trainer) opgezet aan de hand van
het ontwikkelde draaiboek. Deze ervaringen worden verwerkt in een digitaal
draaiboek.

Wat: train-de-trainer, draaiboek, fold-up over de kaders die aan de basis liggen van
dit draaiboek

Wie: Kirsten

Versterken aanbod gericht op sociale steun en cohesie.

We verkennen nieuwe invalshoeken in de literatuur en werken verder aan een
inventaris van inspirerende voorbeelden. Hiermee actualiseren we de bestaande
themapagina.

We ontwikkelen een e-learningsmodule voor al wie een aanbod spel en ontmoeting
wil uitbouwen.

We organiseren fysieke of online inspiratie/uitwisselingsmomenten rond vaak
voorkomende issues in het kader van sociale steun, ontmoeting en cohesie.

We hebben aandacht voor dit thema en de concretisering ervan in de
dienstverlening van lokale teams (inhoudelijk kader cluster 5; doelstelling 3)

Bij voldoende interesse herstarten we de Joint Learning Lab (internationale
uitwisseling gefaciliteerd door ISSA-netwerk)

We nemen deel aan het adviescomité doctoraat ‘Theorising social cohesion in child
and family social work’ door Melissa Dierckx UGent.

Wat: themapagina, e-learningmodule, inspiratiedag
Wie: Nele, Kirsten ism Kathy en Rudy (inhoudelijk kader); Dominique Van Loon
(voorzieningenbeleid) en Tine Rommens (Koala’s)

We proeftuinen met online aanbod op vlak van opvoedings- en
gezinsondersteuning.

EXPOO richt een labo-groep op van organisaties die willen experimenteren met
vernieuwende methodieken op vlak van online en blended opvoedings- en
gezinsondersteuning. Volgende sporen worden verkend:
- Gezamenlijke chatfunctie
- Online groepsaanbod dat inzet op ervaringsdeling en ontmoeting
- Online en blended groepsaanbod rond veerkrachtig ouderschap
(zwangere ouders)
- Hulpmiddelen/tools/materialen die ingezet kunnen worden bij
individuele (blended) ondersteuning als groepsaanbod (eventueel
gelinkt aan het webplatform Groeimee.be)



Vanuit de opgebouwde expertise participeren we in de stakeholdersgroep
ondernemingsplan beleidslijn 8 (gegevensdeling en digitale dienstverlening) en in
klankbordgroepen:
- PWO onderzoek Kenniscentrum Gezinswetenschappen ivm online
relatieondersteuning
- Begeleidingsgroep 'Appstore voor welzijn en geestelijke gezondheid’
van ArteveldeHogeSchool — Onlinehulpvlaanderen.be

Wie: Sofie (Nele)

2.4. We bouwen de databank praktijkbeschrijvingen verder uit en maken deze beter
bekend en bruikbaar voor het werkveld.
Vanuit deze ervaringen denken we mee aan de uitbouw van een
interventiedatabank jeugddelinquentie — jeugdhulp.

Volgende praktijkbeschrijvingen werken we af:

- Huiswerkbegeleiding/onderwijsondersteuning in samenwerking met HoGent
Wie: Nele en Ivan

- Geintegreerd aanbod inburgering voor laaggeletterde ouders met jonge kinderen
(AMIF)
Wie: Sofie, Ivan, ism Tine Rommens

- KOALA’s
Wie: Sofie, Nele ism Tine Rommens

- Online ontmoeten
Wie: Sofie en Nele

- Speedbootmodules (online opvoedingsondersteuning) vanuit CKG Averbode
Wie: Sofie en Nele

- Groepsaanbod Waakzaam zorgen (Nieuwe Autoriteit)
Wie: Sofie

2.5. We bieden rond diverse methodieken/praktijken een training aan met het oog op de
competentieversterking van medewerkers.
Het gaat hier bijv. om training in pedagogische adviesgesprekken; ervaringsgericht
groepswerk; waakzaam zorgen voor ouders; OO-10stress; omgaan met emoties van
tieners; online werken en bouwstenen samenwerking en regie.
Wie: Sofie

2.6. We nemen deel aan de stuurgroep ‘Betekenis van mobiele gezinsondersteuning voor
kwetsbare gezinnen, vrijwilligers, organisaties en samenleving. Ontwikkeling van een
organisatie-overschrijdende modulaire impacttool’ (PWO project Kenniscentrum
Gezinswetenschappen.

Wie: Nele

2.7. We nemen deel aan de sectoroverleggen preventieve gezinsondersteuning,
georganiseerd door voorzieningenbeleid met het oog op capteren van en afstemmen
over ondersteuningsbehoeften en aanpak. Waar nodig faciliteren of organiseren we
ondersteuningsaanbod.



Wie: Nele en Kirsten

3. Kwaliteitsvolle basisinformatie over opvoeden
Met het webplatform Groeimee.be willen we kwaliteitsvolle opvoedinformatie beschikbaar
maken voor alle ouders.

In 2021 wordt de content verder uitgebreid. Om de prioriteiten te bepalen baseren we ons
op signalen van het werkveld en de vaak voorkomende vragen gesteld bij de Opvoedingslijn.

We bouwen ook expertise op rond aantal inhoudelijke thema’s zoals mediaopvoeding (ism
Mediawijs), genderbewust opvoeden (ism Cavaria) en taal (deelname themateam en
stuurgroep Pro-M)

We werken samen in het PWO onderzoek van Artevelde Hogeschool over de
toegankelijkheid van online informatie voor gezinnen in kwetsbare situaties of voor wie het
Nederlands een drempel vormt.

Dit PWO onderzoek zal resulteren in een rapport over kritische succesfactoren; creatie en
testing van een aantal nieuwe tools die het Groeimee.be platform toegankelijker en
laagdrempeliger maken en een e-learning module die het werkveld ondersteunt bij het
schrijven en opzetten van online opvoedinformatie.

Door o.a. dit project bouwen we expertise rond inclusieve communicatie verder uit.
Ook werken we mee aan de doelstelling van Kind en Gezin (inhoudelijk kader) zodat alle
ouders toegang hebben tot kwaliteitsvolle opvoedinformatie.

Het Groeimee.be platform speelt hier een belangrijke rol in.

We maken Groeimee.be ook verder bekend in het werkveld en stimuleren het gebruik van
Groeimee.be in hun communicatiekanalen.

In dit project begeleiden we ook een stagiaire Gezinswetenschappen
Wie: Annelies

4. We vernieuwen de Week van de Opvoeding naar een versie 2.0.

In samenwerking met Kunstmaan, team communicatie en Gezinsbond hernieuwen we
het concept van de Week van de Opvoeding.

Met ‘Week van de Groeilamp. Opvoeden in de spotlights’, een nieuw logo en visual en
een mediagerichte aanpak, zetten we een nieuwe campagne in de markt vanaf 16 mei
2021.

Wie: Annelies
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