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opvoedingsondersteuning

Grondplan
Beschrijving praktijken opvoedingsondersteuning

Er bestaan verschillende manieren om ouders en opvoedingsverantwoordelijken te ondersteunen bij
het opvoedingsproces.

Vanuit de decretale opdracht ‘participatieve en wetenschappelijk onderbouwde methodieken inzake
opvoedingsondersteuning te ontwikkelen en te verspreiden’ werkt EXPOO aan een overzicht van
mogelijke praktijken. Dit overzicht wil actoren inspiratie en mogelijkheden aanreiken in kwaliteitsvolle
werkwijzen om een aanbod opvoedingsondersteuning uit te bouwen.

Het beschrijven, onderbouwen en documenteren van een praktijk is geen sinecure. Elke beschrijving
is een momentopname enerzijds en tegelijkertijd een vereenvoudiging van een complexere realiteit
dat het bieden van opvoedingsondersteuning is.

EXPOO ondersteunt dit proces door jaarlijks een aantal praktijkwerkers in methodiekontwikkelings-
kringen samen te laten reflecteren. Daarnaast kan je als opvoedingsondersteuner je praktijk ook zelf
beschrijven.

Hier vind je het grondplan dat EXPOOQO gebruikt bij het beschrijven van praktijken
opvoedingsondersteuning en een aantal aanwijzingen waar je kan op letten bij het beschrijven,
onderbouwen en documenteren van je praktijk.

Het grondplan bestaat uit 3 luiken :

e beschrijving
e onderbouwing
e overdraagbaarheid
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1. Beschrijving

1.1.  Definitie en omschrijving

Geef een korte beschrijving wat de praktijk juist inhoudt

1.2.  Doelgroep

Beschrijf de doelgroep (en relevante kenmerken) voor wie je praktijk bedoeld is. Vermeld ook
indicaties en contra-indicaties indien dit van toepassing is.

1.3. Doelen

Beschrijf het hoofddoelen en eventueel bijlkomende subdoelen.

1.4.  Werkwijze/aanpak

Beschrijf de kernelementen van je werkwijze of aanpak. Denk hierbij ook aan de opbouw, duur,
intensiteit, volgorde en setting indien van toepassing.

1.5. Materialen en links

Som op welke materialen (handleidingen, draaiboeken, ...) ter beschikking zijn en waar deze
verkrijgbaar zijn indien van toepassing.

1.6.  Positionering ten opzicht van andere praktijken

Er bestaan veel praktijken. Daarom is het goed aan te geven wat gemeenschappelijk is met andere
werkwijzen en wat verschilt.
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2. Onderbouwing

2.1.  Theoretische argumenten

Geef aan welke theorieén en/of onderzoeksliteratuur aan de basis liggen van je praktijk en
ondersteunen waarom je je praktijk zo opzet of zo uitvoert.

Als je gebruik maakt van algemene theorieén, benoem dan vooral deze elementen die cruciaal zijn
voor jouw praktijk.

Wat zijn werkzame factoren/mechanismen?

Welke parameters zijn van belang om te kunnen spreken van een meerwaarde van deze praktijk?
Welke elementen mogen bij aanpassing van de praktijk niet ontbreken?

2.2.  Argumenten op basis van onderzoek

Is er onderzoek gedaan naar de uitvoering van de praktijk?
Denk hierbij aan proces evaluaties, behoefte analyses, nulmetingen, tevredenheidsmetingen,...
Beschrijf de belangrijkste vaststellingen uit onderzoek

3. Overdraagbaarheid

3.1.  Eisen ten aanzien van opleiding

Geef aan of en welke eisen er zijn ten aanzien van (voor)opleiding, training, (verplichte) bijscholing,
supervisie enz.

3.2. Eisen ten aanzien van overdracht en implementatie

Beschrijf op welke manier de praktijk overdraagbaar is. Hoe zorg je ervoor dat anderen de praktijk
kunnen uitvoeren. |s er een handleiding, draaiboek, checklist, ...
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3.3. Kwaliteit

Op welke manier heeft men aandacht voor de kwaliteit van de beschreven praktijk? Is er bijv. een
registratie? Is er verplichte supervisie? Worden er meetinstrumenten gebruikt? Gebeuren er
evaluaties? Op welke manier?

3.4. Kostprijs

Beschrijf de kostprijs. Denk hierbij aan kosten van de materialen, personeelskost, ....

Contactgegevens

Naam en contactgegevens van persoon die beschrijving opmaakte en kan gecontacteerd worden door
EXPOO.

Vermeld ook met wie je deze beschrijving opmaakte, wie de uitvoerende organisatie is (als dit
verschillend is van de indiener.
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